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- At tale om dgden er for mange mennesker et tabu, det vil vi gerne hjzelpe

med at aendre pa.

Fra Anker Fjord Hospice gnsker vi, at nedbryde det tabu, og vi vil opfordre dig til at
dele din sorg med nogen. Sorg er en naturlig proces, nar vi mister nogen vi holder af.
Faglig viden understgtter, at det er vigtigt at pargrende / efterlevende far talt med

andre omkring deres fglelser og behov.

Sorg er udtryk for betydning
Sorg er keerlighed, sddan som den ser ud i den elskedes fraveer. Sorg er udtryk for
betydning. Man sgrger ikke over tabet af et menneske, der var ligegyldigt for en. Man

sgrger, fordi man har elsket. Sorg er keerlighedens pris.

Hvad er sorg?

Sorg er den fysiske og psykiske reaktion pa tab. Reaktionen er kompleks og indebzerer
en lang reekke fglelsesmaessige, kognitive, sociale, fysiologiske symptomer og
eksistentielle tanker.

Sorg er en individuel proces, der findes ikke nogen rigtig eller forkert made, at sgrge
pa. Sorg er den pris, vi betaler for, at et andet menneske har veeret vigtigt for os.

Som pargrende pa Anker Fjord Hospice vil du fa tilbudt en pargrendesamtale med
enten psykologen eller socialrddgiver/ familieterapeuten. | samtalen vaegtes dine
gnsker og behov som pargrende.

Samtalen finder sted uden at patienten er til stede

Pa Anker Fjord Hospice tilbyder vi:

e Eninvitation til mindeaften.

e Navigator stgtte i eget hjem, efter tvaerfaglig vurdering

e Staende invitation til formiddagskaffen kl. 10.00, kaffe med nybagte boller,

hygge/samvaer
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Netvaerksblomsten

Netvaerksblomsten er et praktisk redskab, som kan veere nyttig nar familielivet bliver
bergrt af alvorlig sygdom.

Det kan det vaere vanskeligt, at skulle overskue, planleegge samt prioritere

diverse ggremal. Som et redskab dertil, benytter vi ofte netvaerksblomsten, som kan
vaere medvirkende til, at synligggre hvad der for dig er vigtigst i dag, og hvem der kan
hjeelpe dig med det.

Sammen med dig og dine pargrende udfylder vi blomsten, og Igbende bliver den

justeret efter dig og dine behov.

Endvidere inviterer Anker Fjord Hospice til et pargrende radgivningsmgde, hver

tirsdag fra kl. 14 - 15. Her formidles relevant viden i forhold til det, at veere pargrende i

en sveer tid, hvor meget skal huskes og meget bliver anderledes.

Pa Anker Fjord Hospice er vi hver dag mange faggrupper repraesenteret, laege,

sygeplejersker, praest, psykolog, fysioterapeut, musikterapeut samt socialradgiver. Du

er altid velkommen til, at henvende dig til dem, og de vil vaere parate til at lytte og

stptte.

Folelser

Her er nogle af de fglelser, du maske kan forvente at opleve i den kommende tid -

dette er almindelige sorgreaktioner.

Affektive (folelsesmzessige)
Depression, fortvivielse, modiashed
Angst, frygt, skraek

Skyld, selvanklagelser

Vrede, fjendtlighed, irritabilitet

Tab af lystfolelse - anhedoni
Ensomhed

Leengsel - at fortaeres af laengsel

Kogniti ki

Optagethed af tanker om afdode
Mindsket selvvaerd
Selvbebrejdelse

Hjeelpelashed, hablashed
Oplevelse af uvirkelighed

Hukommelses- og koncentrationsproblemer

Adferdsmaessige

Agitation, anspaendthed, rastioshed
Treethed, overaktivitet
Segeadfeerd

Grad, hulk, rdb

Social tilbagetraekning

Somatiske (kropslige)

Tab af appetit

Sevnforstyrrelser

Tab af energi, udmattelse

Somatiske klager

Fysiske klager lignende afdedes
Modtagelighed/srbarhed over for sygdom

Figur 2 |. Tilpasset efter Stroebe & Schut, 2001, Se ogsd Mogensen og Engelbrekt, 2013
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Det kan vaere sveert, at forberede sig pa hvordan man vil reagere fglelsesmaessigt, nar
man mister en man holder af. Omgivelserne er ogsa pavirkede, og kan have sveert ved

at finde ud af, hvordan de skal hjzlpe og forholde sig til den, der har mistet.

To-spors-modellen

Nyere sorgforskning peger pa, at sorgen foregar i to spor. Den fgrste tid kan man veaere
meget ked af det og have svaert ved, at kunne foretage sig ret meget. Men over tid, vil
sindet af sig selv svinge over i at handle, lige sa hurtig kan sindet svinge tilbage i
sorgen og den ulykkelige tilstand. Dette kan beskrives som en slags pendulering. Se

nedenstaende figur.

Tabsorienteret Genopbygnings-
orienteret
Sorgarbejde.

Forholde sig til
Genoplevelse af sorg. < livszndringer.

At give slip pa - fortsztte Gore nye ting.
= omforme fjand til afdode.
Afledelse fra sorgen.
Benzeqtelse/undgaelse af
genopbygningens Benzqtelse /undgaelse
forandringer. af sorg.

relationer.

Kilde: Stroebe og Schuts

Det viser forskningen
| undersggelser af danskernes sorg kan ses, at langt de fleste mennesker oplever

sorgen som en meget stressende og smertefuld tid.

Det er individuelt, hvor lang tid sorgen varer, men de fleste sgrgende oplever, at den
aldrig helt gar vaek, men med tiden traeder i baggrunden og dukker op pa bestemte
dage eller tidspunkter.

1/2 - 1 ar efter et tab oplever de fleste sgrgende, at sorgreaktionen er ved at aftage,
og hverdagen normaliseres. Ud af de ca. 200.000 mennesker der mister en
naertstaende i Danmark hvert ar, er der 8 % der oplever, at hverdagen ikke
normaliseres og sidder fat i det ene spor. Det betyder, at ca. 15.000 mennesker hvert

ar har brug for ekstra hjaelp.

Udover den hjzelp man kan fa fra familien og de naermeste, er der ogsa andre formere
for hjeelp og stgtte, du som efterlevende kan sgge.
e Din egen lxge, psykolog, eller din praest
e  Kraeftens Bekaempelse
e Sorggrupper i kommunalt, kirkeligt regi mm.
e Det nationale sorgcenter har udarbejdet en sorgvejviser, som findes her:
https://www.sorgvejviser.dk/sorgtilbud/ Her kan du finde de sorgtilbud som er i
din kommune.

e Retten i Herning — dgdsboskifte — en vejledning fra skifteretten
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